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- Phong bénh la mot cong tac quan trong trong viéc han ché 1ay lan. Ban nén
thuong xuyén rira tay chén sach s€, sic miéng nuée mudi thudng xuyén. Tranh dén

noi dong ngudi, dic biét 1a nguon dich. Tranh dyi tay vao mét. Han ché boi 16
trong giai doan phat dich.

7. Diéu trl bénh

- Khi méc bénh yéu cau ngudi bénh dén céc co soy té chuyén khoa vé mat
kham chita theo su chi dén cua bac si.

- Téng cuong tép thé duc, dinh dudng va cac vitamin C cé trong hoa qua
dé tang strc dé khang

- Ngudi bénh can thuong xuyén rira mét bang nudc mudi sinh ly, tra thude
mat theo chi dinh.

- Khong tra vao mat lanh thudc nho cia mét dang bi nhiém khuén.

- Lau rtra dich gi mit 2 ldn mot ngay bang khan gidy hodc khin cotton am,
sau d6 bo vao thung rac.

- Néu bi sung né thi co thé chuom lanh.

- Giat ga giuong, vo gdi, khan tim trong nudc tay va am.,
- Nhitng trudong hop khi méc bénh nén chu y dé tranh dé lay lan ra nhiing

ngudi xung quanh: deo kinh, khong dung chung céc vat dung sinh hoat, han ché
dén noi dong ngudi ...
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TRUONG TIEU HOC VINH LAP

BAI TUYEN TRUYEN PHONG BENH PAU MAT PO
NAM HQC 2023 - 2024

Vinh Ldp, ngay 29 thang 9 nam 2023

~ Kinh thua quy thdy cb gido, quy bac phu huynh va cac em hoc sinh thén
meén!

Hién nay, dau mét do da va dang lan rong dén cac co quan, xi nghiép, cong
s& va truong hoc, . .. Néu ching ta khong biét cach cham séc, phong va diéu tri thi
bénh dau mét do c6 the dan dén viém gidc mac, giam thi luc 1au dai, anh huong dén
hoc tdp, sinh hoat va lam viéc.

Dé chung ta hiéu thém vé bénh, sau ddy la mgt 56 thong tin vé bénh dau mdt
do:
1. Khai mem
Dau mit do con goi la viém két mac, nguyén nhén cta bénh dau mét do6 la
nhiém vi khuén, virut Adeno va Entrro hodc phan ung di ung gay nén. Day la
bénh lanh tinh, tuy nhién van c6 ty 1& bién chimg khoang 20% chu yeu la viém
giac mac. Néu khong diéu tri kip thoi cé thé dé lai seo gidc mac, gay giam thi luc.
2. Nguyén nhan
Nguyén nhan chu yéu la do vi khudn hodc vi rit gy ra. Déc biét, ngay ca khi
da khoi, bénh nhan van c6 thé lay cho nguoi khéc trong vong 1 tudn tlep theo.
Ngoai ra, thoi tiét néng nong, cac bé boi, khong khi nhiéu bui ban......tao diéu kién
thuén 19i cho su phat trién cua cac vi khuén, virus gy viém két mac. Song, bénh

khéng lay nhiém néu khéng c6 su tiép xic truc tiép chét tiét cua mét ngudi bénh
v6i mét ngudi lanh.

3. Bénh Dau mat dé lay nhu thé nao?

- Bénh cha yéu lay lan bang duong tiép xuc truc tiép voi cac chét dich tiét &
mét ctiia ngudi bénh, sau dé ngudi bénh dui maét rdi dung tay cam cac vét dung
chung trong gia dinh, hay ban bé nhu ly cbc, khan mit, chau rira, chan gdi, éng
thudc nho mét, ban ghé, bat diia, dién thoai, bét tay nhau, .

- Léy qua hoi thé va nude bot nguorl bénh cé mang mém bénh nhu néi
chuyén qua gén, ho, hit hoi khong che miéng hodc mang khéu trang. Vi vy bénh
c6 thé 1ay lan nhanh thanh dich & céc truong hoc, cong s, ky tic x4,

- Bénh khéng 14y qua viéc nhin vao mét bénh nhan, vi vay viéc deo kinh chi
giup ngudi bénh bét chdi mat, bui bam va khé chiu chir khong ngan chan dugc su
lay lan

4. Biéu hién, triéu chirng ctia bénh la gi?

- Thoi gian 1 bénh la 3 ngay.

- P6 mot hodc ca hai mét

- Ngira, cdm mot hodc ca hai mat.
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- Ri dich & m¢t hogc hai mét, chay nudc mat.
- C6 chit dlCh mau tring, c6 dir ghén mau vang hodc mau xanh luc tur mit.

Khi thic day mat bi dinh chat 1a1 do mang g1 mat.
- Mgt s6 truong hop c6 xuat huyét két mac, gay dd mit kéo dai; néu ning cd

thé mo mét, chay nude mat, so anh sang do ton thuong gidc mac.

- Khé nhin nhung khong giam thj lyc mit.
- Toan than c6 thé sot nhe, sung hach gdéc ham hodc hach sau tai, hong do,

amidan sung to.
5. Bénh c6 thé giy ra nhitng hu qua gi?

Bénh hau hét khoi hoan toan trong vong 1 dén 2 tudn khong dé lai di ching.
Tuy nhién c6 thé gy ra mot s6 hau qua:

- C6 thé bi boi nhiém, tdn thuong gidc mac nhu viém gidc mac dom viém
gidc mac cham nong gy giam thj luc kéo dai anh hudng dén sinh hoat va lao dong.

- C6 thé lay lan thanh dich.

Trong trudng hop tu'y diéu trj, hodc diéu trj khong dung theo chi dan clia bac
sy chuyén khoa c6 thé din dén cac bién ching trim trong c6 thé gdy mu mét nhu
loét gidc mac, glocom...

6. Cach phong benh va dleu tri bénh nhuw thé nao?

+ Cach phong bénh dbi véi ngudi bénh:

Céch ly ngudi bénh de tranh lay lan sang nguorl khéc. Ngudi bénh can dugc
nghi ngoi, han ché giao tiép tranh lay lan cho ngudi khac, nén & nha, khong dén
trudng hoc hodc noi déng ngudi trong thoi gian bi bénh.

- Peo kinh khi di duong d& tranh bui, tra nuée mudi sinh 1y dé rira mit.

- Dung riéng cbc udng nudc, khan va chdu rira mat.

- Khéng dung tay dui mit.

- Ludn vé sinh sach s& do dung ca nhén.

- Rira tay k¥ va thuong xuyén vdi xa phong sét khudn va nudc rira tay.

- Téang cuc‘mg tap thé duc, dinh dudng va céc vitamin C cé trong hoa qua
dé tang kha ndng mién dich

- Tuyét d6i khéng dung tay ban hodc khén ban lau dui mat

- Khong duoc rira mit va mét bing nudc mu01 an vi khi hoa vao nudc cac

tinh thé mudi khong tan hét de gdy com, ngira cho mit.
- Lau rira dich nhir mét bang khdn mit sach hodc gidy cotton 4m, khong

han ché s 1an rira mit trong ngay de loai bo chit kich thich.
- Khi thdy bénh niang hon, mit m& di, ban cén t&i ngay bénh vién dé duoc

béc sTtham kham
+ Cach phong bénh ddi véi ngudi chua miic bénh:
- Dleu quan trong dau tién khi ta muén phong bénh la thuc hién vé sinh ca

nhén that tot.
- Han ché t6i da tiép xuc gan véi ngudi bi bénh. Khéng dung chung db dung,
dung cu véi nguoi bénh. Uong that nhiéu nudc dé co thé c6 thé thai dugc doc tb

trong co thé. Khi di ra ngoai, ban cin deo kinh chén bui, chin virus.




image2.png
Puoc quét bang CamScanner




